
Institut de beauté Bonita à la piscine LA OLA 

Soins du visage en fonction de votre type de peau 

Soins de base: 
Nettoyer, gommer, projection de vapeur, purifier, massage petite formule, masque et soins 
env. 50 min. 35 € 

Soins Wellness: 
Nettoyer, gommer, projection de vapeur, purifier, ampoule, massage, masque et soins  
env. 70 min. 49 € 

Soins pour hommes: 
Nettoyer, gommer, projection de vapeur, purifier, massage petite formule, masque et soins 
env. 45 min. 30 € 

Soins spécifiques pour peaux à problèmes 
Nettoyer, gommer, projection de vapeur, purifier en profondeur, masque, massage à l’électrode à 
haute fréquence et soins  
env. 40 min. 30 € 

Compléments de soins 

Soins du visage pour peaux sensibles 
Nettoyer, gommer, projection de vapeur, purifier selon les besoins de la peau, masque au Collagène 
env. 50 min. 35 € 

Soins du visage Bien-être 
Nettoyer, gommer, projection de vapeur, massage du visage, du cou et du décolleté  
env. 30 min. 25 € 

Masque au Collagène en complément à tout soin 
Un complément de 15 € 

Masque à l’argile en complément à tout soin 
Un complément de 10 € 

Autres prestations 

- Correction sourcils       à partir de 5 € 
- Coloration sourcils      7 € 
- Coloration cils       8€ 
- Coloration cils + sourcils      13 € 
- Coloration cils + sourcils pendant un soin   12 € 
- Permanente de cils       20 € 
- Ampoule        jusqu’à 9 € 
- Soins à l’électrode à haute fréquence *   à partir de 5 € 



Epilations: 

- Lèvres supérieures      5 € 
- Lèvres supérieures + menton      8 € 
- Aisselles        10 € 
- Maillot        11,50 € 
- Demi-jambes       16 € 
- Jambes entières        29 € 

Soins des mains et des pieds 

- Manucure, massage mains + pose vernis transparent  15 € 
- Manucure, massage mains + pose vernis de couleurs  17 € 
- Bain de paraffine pour mains     9€ 
- Pédicure, massage pieds, bain de paraffine   22 € 
- Soins des pieds      à partir de 17 € 

Soins du dos 
Nettoyer, projection de vapeur, peeling avec gant spécial  
env. 30 min 15 € 

Possibilité de rajouter un gommage ou un masque   5 € l’unité 

Traitements Anti-cellulite 
A l’aide des produits de Kalo Nero, gommage du corps, massage avec de l’huile à la citronnelle ou de 
l’Aloe Vera, appareil de massage Biocomfort, enveloppement corporel + gel « Anti-Cellulite » de Elia 
env. 60 min. 45 € 

* Effets bénéfiques des soins à l’électrode à haute fréquence 
• Effets positifs sur tout l’organisme 
• Action préventive 
• Equilibrant 
• Revitalisant 
• Régénérant 
• Désinfectant 
• Raffermissant 

Ce soin est très agréable et apprécié. 
Bon Cadeau 
Offrez un bon cadeau à vos proches. 

Abonnement 
Le onzième soin est GRATUIT. 



Offrez vous un soin exclusif avec les produits de la marque La Mer 
Soin spécial à la fois cosmétique et thérapeutique, aussi adapté pour  des problèmes d’exéma, d’acné, 
de peaux matures, de psoriasis. 
Nettoyer, gommer, projection de vapeur, purifier, masque, massage, soins  
env. 60 min. 55 € 

Soin rapide en fonction du type de peau 
Purifier, enveloppement de boue marine, d’extraits d’algues et de corail,  
env. 30 min. 30 € 

Masque spécial yeux 
Soins intensifs pour les yeux à effets visibles et perceptibles immédiatement. 
env. 10 min. 10€ 

Soins corporels pour peaux stressées et fatiguées avec enveloppement d’algues et de boue marine. 
Vitalisant, régénérant et harmonisant  
env. 45 min. 60 € 



Un parfum de 1001 Nuits 

Massage Hammam corps entier 
Gommage du corps et du visage, massage oriental à la mousse de savon d’huile d’olive et de miel  
30 min. 25 € 
45 min. 35 € 

Massage à l’huile de rose 
Massage corps entier + visage avec de l’huile de rose 
45 min. 35 € 

Massage Relaxant 
Vivez la relaxation totale. Ressentez la légèreté de votre corps et laissez vous transporter par vos rêves 
50 min. 35 € 

Massage à l’orange ou au citron 
Vivez la relaxation totale. Ressentez la fraicheur du citron ou de l’orange et laissez vous transporter 
par vos rêves. 
50 min. 35 € 

Massage des pieds 
Massage énergétique qui redonne énergie et vitalité. Apporte calme et bien-être.  
30 min. 25 € 

Massage du dos 
Massage de relaxation du dos pour détendre les muscles trop souvent mis à  l'épreuve.  
30 min. 25 € 

Massage à l’Aloe Vera 
Corps entier + visage  
45 min. 35 € 

Massage à la Noix de coco 
Corps entier + visage   
45 min. 35 € 

Hammam ("Eau chaude" en arabe) est un bain de vapeur humide puisant ses origines dans les 
thermes romains. Le hammam fut en effet adapté aux préceptes de la religion musulmane qui 
préconise une hygiène méticuleuse notamment avant les prières rituelles. 
Le hammam désigne aussi l'établissement, le bâtiment dans lequel s'organise ce bain.  
 

- Pour tous les massages, nous vous conseillons d’emporter une serviette de bain 
- Prise de rendez vous directement à l’accueil du Hammam (entrée par la piscine) ou par 

téléphone 
HAMAM LAOLA 
Im Horstring 2 
D-76829 LANDAU 
Tél : 00 49 6341 55 90 393 
Fax : 00 49 6341 950 652 



NOUVEAU - NOUVEAU – NOUVEAU – NOUVEAU 
 
Massage aux pierres chaudes 
Massage doux du corps avec des pinceaux, pierres chaudes et différentes huiles. Dans une 
atmosphère musicale relaxante, appréciez l’énergie et la chaleur des pierres. 
env. 45 min. 35 € 
env. 60 min. 45 € 

 
Massage aux pierres chaudes du visage, cou et nuque  
env. 60 min. 45 € 
 
Massage Ayurvéda du corps entier avec de l’huile chaude  
env. 60 min. 50 € 
env. 90 min. 75 € 


